
当センターでは公益財団法人愛知県健康づくり振興事業団倫理委員会で承認された下

記の研究に協力をしております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で当施設での利用情報等を研究目的に利用

又は提供されることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせくださ

い。なお、協力いただかない場合でも患者様に不利益は一切ございません。 

 

1) 試料・情報の利用目的及び利用方法 

循環器疾患患者の運動耐容能や筋力などの運動機能や ADL、QOL を向上するためには、

運動継続が必要であり、長寿医療研究センターと連携して、患者の運動継続の場を提供

しています。より効果的なリハビリテーション連携モデルの確立を目指すために、対象

利用者の利用情報をもとに、安全性、継続率、運動効果等の追跡調査（後ろ向き）を行

います。 

 

2) 利用する試料・情報の項目 

健康度評価で得られた問診、身体測定、血圧、血液検査、運動負荷試験、体力測定お

よびトレーニング利用時の身体測定、血圧、運動実践記録を利用します。 

 

3) 利用する者の範囲 

長寿医療研究センター循環器内科に通院する 50 歳以上の方で、主治医が当センター

で運動実践を許可された、2022 年 4 月から 2024 年 8 月の間に運動実践を行なった 18

名の方を対象とします。 

 

4) 試料・情報の管理について責任を有する者の氏名又は名称 

担当者 公益財団法人愛知県健康づくり振興事業団  

健康科学総合センター 健康開発部 尾関 

 

5) 研究対象者の求めに応じて、研究対象者が識別される試料・情報の利用を停止する

こと及びその求めを受け付ける方法 

試料・情報の利用停止を希望される方は、当研究の担当者（下記 7）問い合わせ先）へ

利用停止について、お申し出ください。両者で確認後、利用を停止します。 

 

6) 研究計画書及び研究の方法に関する資料を入手又は閲覧できる旨（他の研究対象者

の個人情報及び知的財産の保護等に支障がない範囲内に限られる旨を含む。）並びにそ

の入手・閲覧の方法 

研究計画書及び研究の方法に関する資料、結果については、論文への掲載により公表い

たします。 



投稿を予定している学会名・雑誌名（投稿予定日） 

学会名：日本循環器学会  雑誌名：Circulation Reports（2025 年 1月投稿予定） 

 

7）問い合わせ先 

連絡先 あいち健康の森健康科学総合センター  

健康開発部 尾関  電話：0562-82-0211（内線 3104） 

 

 

 

 


