個人ワークシートシート１

氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
	講義内容
	学んだこと・気づいたこと
	活かしたいこと

	1.講義
特定健診・特定保健指導の概要と第4期の見直しについて
	
	

	2.講義
行動変容に関する理論と実践
	
	

	7.禁煙に関する保健指導
	
	

	8.事例紹介 
保健指導における対象者との関わり方

	
	

	9.講義
保健指導の実施方法と評価
	
	



令和6年度　特定健診・特定保健指導研修会（知識・技術編）
対象者を理解するシートシート2


氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
	
	大切にしていること
	健康観
	健康エピソード
	身近な人の病気

	
	
	
	
	

	生活背景
	仕事
	家庭
	地域
	趣味、仲間

	
	
	
	
	

	生活習慣
	食生活
	運動
	喫煙
	その他

	
	
	
	
	

	身体状況
	血圧　　　/　　mmHg
空腹時血糖　　　	mg/dl
HbA1c　　　　　	%
中性脂肪　　　　	mg/dl
HDL-C　　　　	mg/dl
LDL-C　　　　	mg/dl
AST(GOT)　　　　	IU/l
ALT(GPT)　　　　	IU/l
r – GTP　　　　　	IU/l
体重：　　　　kg　腹囲：　　　cm　BMI：　　　　kg/m2
津下一代著：初回面接～心を動かす言葉とその伝え方～





支援計画まとめシートシート3



氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
＜事例＞　愛知　史郎さん　　　40歳　保健指導　初参加の男性
	１．情報から読み取れる・
考えられる課題
1 健診データ
2 標準的な質問票
	

	２．支援時に追加で
確認が必要なこと
	

	３．支援の内容
提案したい改善策
（行動目標）
準備しておきたい教材
	


目標設定用紙シート4



氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
どんな自分をめざしますか？
目標設定

目標腹囲　　　　　㎝　(　　　　㎝減)
目標体重　　　　　㎏　(　　　　㎏減)


食事と運動でバランスよく

[image: ]　　　　　
　　　　　
　　　　　
　　　　　
　　　　　
　　　　　
　　　　　

＜運動で減らすエネルギー計算メモ欄＞






＜食事で減らすエネルギー計算メモ欄＞






行動目標

	計画①　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　kcal（　　　　　回/週）
計画②　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　kcal（　　　　　回/週）
計画③　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　kcal（　　　　　回/週）



image1.emf
食事 と 運動 で   作戦 をたてます  

目標 は   何 kg 減 ？  

その 期間 は ？  

                   

×  

kg  

7,000kcal  

=  

÷  

3 か 月  

=  

÷  

30 日  

1 日 あたりに 減 らすエネルギー  

1 日 あたりに 減 らすエネルギー  

運動で  

kcal  

kcal  

体重 １ ㎏（＝ 腹囲 １ ㎝） 減 ＝ 7,000kcal 減  

①  

kcal  

①  

②  

②  

kcal  

kcal  

食事で  

kcal  


